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摘 要 : 随 着 4G 逐渐 被 5G 所 替代 , VR 技术 也 在 不 断 的 创新 , 无 论 是 在 受众 的 体验 、 设 施 配置 , 应 用 领域 方面 都 在 不 断 的 创新 。 
在 5G 传播 的 拟态 大 环境 当中 ， 伴 随 着 VR 技术 所 产生 的 问题 也 越 来 越 被 人 们 所 重视 ， 比 如 因为 技术 拟态 所 导致 的 现实 空间 
与 虚拟 空间 的 认 知 偏差 、 技 术 善 恶 边界 的 认 知 、 情 感 共鸣 与 时 空 判断 失衡 、 个 人 空间 与 公共 空间 混 消 等 传播 困境 。 因 此 ， 需 
要 从 5G 角度 出 发 ， 正 确认 识 如 何在 5G 的 背景 下 合理 使 用 VR 技术 传播 信息 。 
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莱 文 森 曾 指 出 ， 人 类 技术 开发 的 历史 说 明 ， 技 术 发 
展 的 趋势 是 越 来 越 像 人 ， 技 术 在 模仿 、 复 制 人 体 的 感知 
模式 和 认识 模式 。"VR 技术 凭借 “虚拟 仿真 沉浸 ”的 建 
构 方 式 ， 打 破 了 传统 认 知 的 信息 传播 方式 ， 并 成 为 改变 
世人 传统 视觉 体验 ， 重 塑 空 间 的 关键 转折 点 。 
1. 5G 与 VR 缘 定 今生 

麦克 卢 汉 “媒介 即 讯息 ”的 理念 暗示 ， 媒 介 的 主要 影 
响 不 是 它 传输 的 内 容 ， 而 是 它 创 造 的 环境 ， 环 境 产生 的 效 
应 大 于 构成 其 内 容 的 “讯息 ”。 中 随 着 5G 的 发 展 ， 也 验 
证 了 麦克 户 汉 的 理念 ，VR 借助 5G 营造 的 传播 环境 所 产 
生 的 效应 大 于 传播 的 内 容 。 正 如 华为 技术 有 限 公司 AR/VR 
总 裁 李 腾 跃 表示 ，5G 的 发 展 是 VR 产业 快速 前 进 的 支架 。 
因此 ， 清 楚 5G 与 VR 之 间 的 关系 ， 对 研究 与 认识 网 络 新 
时 代 的 传播 偏差 与 失衡 现象 具有 重要 的 意义 。 
1.1 VR 的 起 源 

VR ( Virtual Reality ) 最 早 是 美国 人 杰 伦 : 拉 尼 尔 所 
提出 的 ， 指 的 是 虚拟 现实 ， 即 是 一 种 可 以 通过 计算 机 创 
建 虚 拟 世 界 ， 让 用 户 全 沉浸、 交互 体验 的 仿真 系统 。 在 
20 世纪 中 ， 计 算 机 的 出 现 推动 了 VR 的 进一步 发 展 ，60 
年 代 以 来 ， 麻 省 理工 学 院 、 北 卡罗来纳 大 学 、 华 成 顿 大 


2015 年 ， 爱 奇 艺 、 优 酷 等 视频 网 站 开始 着 手 将 VR 技术 
融 于 视频 之 中 ; 《人 民 日 报 》 在 同年 也 将 VR 与 新 闻 报 道 
相 融 合 ， 使 得 观众 能 够 以 第 一 人 称 的 视角 来 体验 新 闻 现 
场 。2017 年 的 中 国 排球 赛 , 主办 方 破 天 蕊 的 引用 VR 直播 ， 
开创 了 体坛 VR 的 局 面 ; 2020 年 ，CBA 全 明星 篮球 比赛 
首次 借助 “8K+VR” 的 技术 ， 使 观众 如 同 身 临 其 境 。 可 
以 说 ，VR 技术 就 是 凭借 感官 的 介入 打造 了 一 种 新 形态 的 
传播 媒介 形式 。 中 国信 息 通 信 研 究 院 也 表明 ， 中 国 目 前 
的 VR 技术 属于 初步 沉浸 阶段 , 即 人 机 交互 、 演 染 处 理 等 ， 
5G 的 到 来 与 全 面 应 用 ， 有 可 能 使 得 中 国 的 VR 技术 到 达 
完全 沉浸 阶段 。 

从 梅 卡 耶 夫 定律 视角 出 发 分 析 ， 当 基数 越 大 ， 那 么 
价值 就 越 高 ，5G 的 来 临 更 是 充分 地 证 明了 这 一 点 。2019 
年 ， 中 国政 府 推动 宽带 千 兆 计划 ， 并 将 人 工 智 能 产业 作 
为 重点 鼓励 产业 之 一 。 经 济 学 家 布 莱 恩 . 亚 瑟 也 提出 了 
互联 网 经 济 具 有 回报 递增 效应 ， 行 业 领导 者 会 有 更 多 优 
势 ， 因 此 将 VR 融入 各 行 各 业 发 展 尤为 重要 。 

1.3 5G 对 VR 的 应 用 

随 着 5G 到 来 ， 固 定 宽带 与 移动 宽带 的 千 兆 升级 ， 媒 
介 技 术 也 随 之 迎 来 变革 与 升级 。 首 先 ， 移 动用 户 需 求 日 


学 等 高 校 继 续 深入 研究 。 到 了 80 年 代 ， 美 国 国家 航 宇 局 
( NASA ) 开始 借助 VR 技术 研究 与 探索 宇宙 环境 ， 并 且 
将 VR 技术 用 于 火星 探索 。 在 2012 年 ， 谷 歌 发 布 了 一 款 
向 未 来 展望 的 智能 设备 “Google Glass”， 这 也 引起 了 全 
球 第 一 次 穿戴 智能 设备 的 热潮 ， 从 此 以 VR 技术 为 底 架 
支撑 的 大 众 电子 产品 穿戴 消费 时 代 的 序幕 正式 拉 开 了 。 
VR 技术 自 此 之 后 也 开始 渗透 到 了 各 行 各 业 当 中 ， 例 如 新 
闻 报 道 、 游 戏 开 发 、 医 疗 器 械 等 领域 当中 。 
1.2 VR 在 中 国 的 发 展 

与 国外 相 比 ， 中 国 对 VR 的 相关 研究 起 步 较 晚 。 


益 增长 ，5G 技术 凭借 其 特有 的 高 度 低 延迟 、 超 密集 群 联 
网 适合 VR 的 360 度 全 景观 视角 功能 。 在 沉浸 交互 方面 ， 
5G 为 受众 的 感官 提供 了 全 方位 的 精准 匹配 与 场景 输送 ， 
并 提高 了 画面 的 分 辨 率 ， 使 其 逼近 人 有 眼 的 辨别 度 ; 在 时 
空 方面 ，5G 凭借 高 速 低 延 的 技术 实现 了 多 视角 投入 、 多 
基站 建设 、 广 终端 联结 , 突破 时 空 限制 ; 在 应 用 领域 方面 ， 
5G 更 是 成 功 使 得 万 物 互 联 ， 这 就 为 VR 联结 万 物 提供 了 
一 个 很 好 的 基础 ， 比 如 VR 地 产 家 居 、VR 餐饮 娱乐 、VR 
美容 健身 等 ; 在 设施 方面 ，5G 可 以 满足 虚拟 技术 对 海量 
数据 传输 与 存储 的 硬件 指标 ， 并 通过 分 布 式 核心 网 络 模 
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式 来 达到 相对 应 的 流量 要 求 ， 为 网 络 视频 直播 以 及 基础 
设施 设备 提供 一 个 新 的 发 力 点 。 如 同 麦 克 卢 汉 所 言 ， 人 
们 赋予 新 技术 如 同 其 感官 功能 的 延伸 ， 创 造 了 一 种 新 媒 
体 环境 ， 在 这 种 环境 当中 人 们 无 法 意识 界限 的 划 定 在 哪 
里 。 
2. 传播 偏 衡 现象 

如 果 说 虚拟 现实 在 尚未 证 明 自 己 之 前 就 已 经 俘获 了 
人 们 的 想象 力 ， 那 是 因为 它 胜 过 其 他 任何 技术 ， 它 是 迈 
向 技术 集成 的 典范 。 因此 ， 新 技术 的 诞生 ， 代 表 的 不 仅 
是 外 在 形态 的 转变 ， 核 心 本 质 也 会 跟着 被 转变 。 随 着 5G 
的 快速 发 展 ，VR 的 介入 使 得 越 来 越 多 媒介 的 形态 升级 ， 
但 因为 属于 新 技术 产业 范畴 ， 所 以 在 融合 方面 存在 一 定 
的 传播 偏差 与 失衡 。 
2.1 现实 与 虚拟 边界 的 认 知 失衡 

VR 技术 的 出 现 ， 打 破 了 现实 空间 的 局 限 ， 使 得 受众 
可 以 感受 到 三 维 的 体验 效果 ， 同 时 媒介 的 传播 形态 与 传 
播 方式 也 随 着 5G 的 出 现 发 生 了 变化 。 借 助 5G 的 东风 ， 
VR 技术 可 以 突破 原 有 的 局 限 ， 在 声 画 方面 让 受众 获得 更 
好 的 体验 感 。 例 如 2019 年 央视 就 推出 了 VR 频道 ， 只 需 
要 将 手机 放 入 VR 眼镜 盒 当中 ， 就 能 够 体验 VR 技术 所 带 
来 的 真实 感 ; 还 有 同年 举办 的 第 二 届 青 年 运动 会 ， 主 办 
方 也 借助 VR 技术 使 得 运动 员 们 可 以 领略 到 祖国 的 大 好 河 
山 。 近 年 来 ，VR 技术 在 不 同 的 场景 中 不 断 被 尝试 ， 比 如 
VR 电影 的 观 影 感 、VR 购物 的 便捷 感 、VR 导游 的 体验 感 
等 ,使 得 现实 与 虚拟 之 间 的 边界 逐渐 被 打破 。 在 电影 《 奇 
幻 法 师 》 中 ,法师 可 以 切换 现实 与 虚拟 空间 ，VR 技术 在 
5G 的 辅助 下 为 人 们 呈现 了 一 个 现实 与 虚拟 同行 的 世界 。 
当 人 们 不 具备 足够 分 析 能 力 时 候 ， 很 容易 会 被 沉浸 式 的 
环境 影响 ， 误 认为 是 真实 的 ， 导 致 客观 真实 与 虚拟 真实 
之 间 的 界限 认 知 失衡 。 
2.2 技术 的 善 恶 界限 认 知 偏差 

技术 本 身 只 是 一 个 具有 中 性 特征 的 工具 ， 本 身 不 带 
有 善 恶 的 区 别 。 水 能 载 舟 亦 能 覆 舟 ， 技 术 也 是 一 样 ， 它 
能 为 人 们 提供 便利 ， 但 是 同时 也 可 能 会 为 给 人 们 带 来 意 
料 之 外 的 情况 , 这 一 切 都 取决 于 技术 使 用 者 的 使 用 目的 。 
VR 技术 的 出 现 ， 极 大 地 增加 了 视听 的 感官 体验 ， 使 得 人 
机 互动 交流 有 了 更 为 智能 化 的 空间 ， 并 且 适 应 于 不 同 场 
景 、 架 构 等 。 但 是 要 和 警惕 一 点 ，5G 虽然 可 以 帮助 VR 技 
术 更 加 广泛 地 应 用 于 不 同 领域 ， 并 且 在 信息 传达 方面 也 
能 够 让 受众 易于 理解 ， 但 是 难免 还 会 有 别有用心 之 人 借 
助 VR 技术 敛 不 法 之 财 。 比 如 从 技术 开发 者 角度 出 发 ， 
会 通过 VR 技术 在 设计 信息 传播 方式 的 时 候 ， 与 国内 的 
媒介 行为 规范 起 冲突 ， 从 而 引起 社会 主流 的 价值 观 与 技 
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术 理念 相互 对 冲 甚至 消解 的 情况 发 生 。 另 外 ， 从 用 户 角 
度 出 发 ， 用 户 因 为 不 熟悉 VR 技术 的 使 用 ， 因 此 通常 倾 
向 于 符合 自己 兴趣 的 VR 方向， 这 就 导致 其 可 能 无 法 抗 
拒 VR 所 带 来 的 不 良 影响 ， 比 如 VR 游戏 就 是 典型 例子 ， 
用 户 因为 沉浸 在 交互 虚拟 世界 的 体验 之 中 ， 导 致 无 法 区 
别 现实 世界 与 虚拟 游戏 世界 。 
2.3 共 情 体验 与 时 空 判断 失衡 

5G 的 普及 促使 VR 技术 在 交互 沉浸 、 想 象 特征 方面 
的 体验 都 有 所 提升 。VR 技术 通过 主观 视角 建构 虚拟 空间 
为 用 户 提供 了 人 机 互动 感 与 感官 融合 的 真实 感 。 但 是 VR 
设备 对 性 能 方面 要 求 高 速 低 延 ， 如 此 才能 确保 传输 的 数 
据 内 容 的 流畅 度 与 真实 度 。 否 则 时 长 过 多 会 导致 用 户 使 
用 体验 不 佳 ， 比 如 头 尝 脑 胀 等 。5G 使 得 VR 技术 有 了 质 
的 飞跃 ， 实 现 了 “我 国 虚拟 现实 产业 整体 实力 进入 全 球 
前 列 , 创新 能 力 显 著 增强 ,应 用 服务 供给 水 平 大 幅 提 升 ， 
虚拟 现实 应 用 能 力 显著 提升 ， 推 动 经济 社 会 各 领域 发 展 
质量 和 效益 显著 提高 ”。 比 如 2021 年 因为 疫情 原因 ， 许 
多 参展 商 无 法 参加 展览 会 ， 时 间 与 空间 都 受到 了 限制 ， 
因此 主办 方 可 以 通过 借用 VR 技术 进行 全 景 投放 ， 使 参 
展商 可 线 上 参展 ; 又 比如 房地产 行业 ，VR 技术 可 以 帮助 
有 意愿 的 购房 者 在 楼 盘 未 完工 之 前 全 景观 看 到 房屋 完工 
后 的 虚拟 景象 ， 这 样 不 仅仅 可 以 节省 双方 的 时 间 与 精力 
成 本 ， 而 且 VR 技术 还 可 以 将 房屋 结构 事 无 巨细 地 展示 
给 购房 者 观看 ， 极 大 地 提高 了 楼 盘 的 成 交 率 。 

但 是 ，VR 技术 在 借助 5G 完成 感官 的 体验 升级 之 后 ， 
也 容易 垄断 用 户 对 现实 空间 的 感官 体验 与 资讯 接收 。 因 
为 传统 的 媒介 传播 渠道 即使 占用 了 用 户 的 视听 感官 ， 其 
他 感官 系统 仍然 处 于 半空 闲 的 状态 ， 因 此 也 可 以 让 用 户 
在 相对 客观 的 视角 思考 所 见 所 闻 。 可 是 VR 技术 使 得 用 
户 全 方位 沉浸 其 中 ， 也 导致 用 户 所 有 的 感官 系统 都 无 法 
实时 接收 到 现实 空间 的 信息 ， 并 且 全 方位 沉浸 体验 也 容 
易 引 起 用 户 的 情感 共鸣 ， 使 得 他 们 将 虚拟 空间 与 现实 空 
间 混 为 一 谈 。 外 另外 5G 网 络 使 得 VR 视频 获得 更 为 高 清 
的 画面 质感 ， 这 就 为 VR 直播 提供 了 良好 的 基础 ，“ 直 
播 +VR” 为 用 户 提供 了 超越 虚拟 的 体验 感 ， 这 也 容易 使 
用 户 把 现实 与 虚拟 空间 混淆 ,产生 认 知 失衡 以 及 情感 共 
鸣 。 
2.4 个 人 空间 与 公共 空间 混淆 

随 着 科学 技术 的 发 展 ， 媒 介 形 态 随 之 而 改变 ， 从 用 
户 出 发 的 视角 是 主流 。 在 5G 诞生 后 , VR 有 了 质 的 改变 。 
首先 是 位 置 属性 的 改变 ，5G 赋予 了 VR 传输 内 容 的 三 维 
空间 既 视 感 ， 不 仅 使 得 用 户 能 够 获得 立体 感 也 能 够 获得 
代入 感 ， 例 如 VR 全 景观 沉浸 ， 就 是 通过 场景 的 搭建 、 
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眼球 仪器 跟踪 、 景 深 镜头 视角 等 将 信息 传递 与 再 现 。VR 
技术 尽管 优势 明显 ,但 其 劣势 也 不 可 和 忽视， 例如 VR 技 
术 过 于 依赖 穿戴 式 一 体 设备 ， 无 法 随身 携带 。 其 次 是 量 
身 定制 ， 现 在 凭借 5G 高 效 低 延 的 属性 ， 可 以 使 得 VR 减 
少 设备 的 依赖 性 ， 获 得 高 清 画 面 质感 优化 用 户 视 觉 体验 
的 同时 还 能 够 减少 眩 举 感 ， 所 以 5G+VR 更 加 专注 个 人 | 
户 体验 ， 并 增强 了 人 际 互动 的 关系 。 最 后 是 共享 性 与 实 
用 性 相 统 一 。 因 为 5G+VR 可 以 联结 物 与 人 、 物 与 物 、 人 
与 人 ,在 这 个 范围 内 构建 一 个 数据 共通 的 虚拟 空间 进行 
内 容 共 享 ， 这 就 打破 了 人 们 传统 的 认 知 ， 即 不 再 单纯 以 
人 为 终端 来 定义 VR 信息 ， 而 是 基于 物 的 输入 与 输出 端 
来 定义 VR。 每 一 个 物体 在 二 次 传播 信息 的 时 候 都 会 成 为 
VR 的 载体 ， 将 自身 的 特征 属性 与 VR 相 融合 ， 因 此 人 们 
接触 到 不 同 的 物体 所 呈现 的 VR 是 不 一 致 的 ， 这 样 一 张 
无 形 的 5G+VR 网 就 渗透 到 社会 各 个 角落 。 站 

但 是 问题 也 随 之 而 来 ， 即 当 5G 赋予 VR 为 用 户 提 供 
个 性 化 、 私 人 化 、 定 制 化 的 服务 时 候 ， 有 可 能 导致 用 户 
因为 过 于 沉浸 在 VR 技术 所 营造 的 虚拟 世界 中 无 法 自拔 ， 
如 同 今日 的 “短视 频 个 性 化 推送 ”分 散 了 许多 用 户 的 “ 注 
意 力 ”， 并 沉迷 其 中 。 如 果 继 续 下 去 ,很 有 可 能 会 导致 
用 户 们 只 存活 在 VR 为 自身 所 量 身 定制 的 “拟态 环境 ” 
当中 ,失去 了 思辨 性 与 主动 性 ， 进 而 困 在 “信息 草 房 ” 
最 终 可 能 会 导致 社会 公共 话题 逐渐 不 被 人 们 所 注意 ， 所 
关注 , 公众 视 域 在 个 人 脑海 中 被 逐渐 地 消解 , 并 难以 重 构 。 
对 个 性 化 定制 的 问题 ， 无 论 业界 还 是 学 界 都 应 该 好 好 思 
考 。 
结语 

随 着 中 国 经 济 转型 ， 中 产 阶级 也 不 断 扩 大 ， 未 来 十 
年 VR 市场 在 中 国 还 有 广阔 的 发 展 空 间 ， 这 也 为 VR 的 技 
术 开 发 与 市 场 开发 提供 了 无 限 可 能 。 当 下 ，VR 在 搭乘 了 
5G 的 东风 之 后 ， 无 论 是 内 在 还 是 外 在 都 有 质 的 变化 ， 内 
在 的 变化 指数 据 内 容 的 传播 越 来 越 流 畅 ， 外 在 指 一 体式 
设备 逐渐 被 可 移动 性 个 人 设备 所 替代 ， 并 应 用 于 各 个 不 
同 的 领域 。5G 的 出 现 ， 推 动 了 VR 在 设备 研发 、 技 术 创 
新 、 用 户 体验 等 方面 的 改善 。 但 是 ，5G 的 高 效 低 延 应 用 
在 VR 技术 导致 的 人 们 认 知 现实 空间 与 虚拟 空间 的 边界 
逐渐 模糊 、 技 术 的 善 恶 界限 认 知 偏差 、 共 情 体 验 与 时 空 
判断 失衡 、 个 人 与 公共 空间 混淆 等 问题 发 生 ， 这 也 是 学 
界 与 业界 所 担忧 的 问题 。 所 所 以 不 管 如 何 创 新 传播 渠道 
与 传播 内 容 ， 都 要 坚持 选择 适合 社会 主流 的 虚拟 符号 内 
容 来 传播 ， 并 且 还 要 注意 培养 用 户 的 媒介 素养 ， 使 其 熟 
悉 如 何 使 用 VR 设备 ,但 又 不 会 沉迷 其 中 ， 能 够 分 辨 场 
景 的 真实 性 ， 并 且 在 构建 现实 空间 与 虚拟 空间 的 同时 ， 
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还 要 提升 VR 传播 的 信息 客观 性 。 不 管 学 界 还 是 业界 ， 
都 需 从 用 户 的 角度 出 发 ， 全 方位 了 解 5G 视角 下 VR 技术 
新 发 展 的 可 能 性 ， 并 合理 恰当 地 使 用 VR， 了 解 其 内 涵 与 
意义 。 嘻 
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